RAMOWY ROZKLAD DNIA
GRUP MLODSZYCH (3-4 -LATKI)
OBOWIAZUJACY W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

6.30 — 8.00 — zabawy dowolne wg zainteresowan dzieci: manipulacyjne,
konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne.

8.00 - 8.30 — zajecia stymulujace 1 rozwijajace tworcza dziatalnos$¢ dziecka:
budowanie, rysowanie, uktadanie, lepienie. Cwiczenia poranne. Jezyk
angielskie.

8.30 - 9.00 — $niadanie, zabiegi higieniczne, rozwijanie kultury spozywania
positkow 1 zachowania si¢ przy stole.

9.00 — 10.00 — zajecia dydaktyczne.

10.00 — 10.30 — zabawy dowolne.

10.30 — 11.30 — zabawy w ogrodzie, spacery, obserwacje przyrodnicze lub
zabawy ruchowe.

11.30 — 12.15 — obiad, zabiegi higieniczne, proby nakrywania do stotu, dbatos$¢
o estetyke 1 kulture¢ spozywania positkow.

12.15 — 13.40 - odpoczynek- stuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej,
lezakowanie.

13.40 — 14.00 - podwieczorek.

14.0 — 14.45 — ¢wiczenia indywidualne z dzie¢mi dostosowane do ich
mozliwos$ci rozwojowych. Zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia graficzne,
utrwalanie poznanych wierszy, piosenek. Stuchanie opowiadan nauczyciela na
podstawie literatury dziecigce;.

14.45 - 16.30 - zabawy 1 zajecia dowolne wg zainteresowan dzieci w sali lub

w ogrodzie.






