
RAMOWY ROZKŁAD DNIA  

GRUP MŁODSZYCH  ( 3-4 -LATKI ) 

 OBOWIĄZUJĄCY W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

 

• 6.30 – 8.00 – zabawy dowolne wg zainteresowań dzieci: manipulacyjne, 

konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne. 

• 8.00 - 8.30 – zajęcia stymulujące i rozwijające twórczą działalność dziecka: 

budowanie, rysowanie, układanie, lepienie. Ćwiczenia poranne. Język 

angielskie. 

• 8.30 - 9.00 – śniadanie, zabiegi higieniczne, rozwijanie kultury spożywania 

posiłków i zachowania się przy stole. 

• 9.00 – 10.00 – zajęcia dydaktyczne. 

• 10.00 – 10.30 – zabawy dowolne. 

•  10.30 – 11.30 – zabawy w ogrodzie, spacery, obserwacje przyrodnicze lub 

zabawy ruchowe. 

• 11.30 – 12.15 – obiad, zabiegi higieniczne, próby nakrywania do stołu, dbałość 

o estetykę i kulturę spożywania posiłków. 

• 12.15 – 13.40 -  odpoczynek- słuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej, 

leżakowanie. 

• 13.40 – 14.00 -  podwieczorek. 

• 14.0 – 14.45  – ćwiczenia indywidualne z dziećmi dostosowane do ich 

możliwości rozwojowych. Zabawy dydaktyczne, ćwiczenia graficzne, 

utrwalanie poznanych wierszy, piosenek. Słuchanie opowiadań nauczyciela na 

podstawie literatury dziecięcej. 

• 14.45 – 16.30 -  zabawy i zajęcia dowolne wg zainteresowań dzieci w sali lub 

w ogrodzie. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


